Frokndcke

% dl Linfron

3 dl Sesamfron

# dl Pumpakdrnor

2 dl Solroskarnor

2 dl Majsmjol

1 krm Salt

3 dl Olivolja

2% dl Varmt Vatten
Flingsalt

Blanda alla torra ingedienser, tillsatt oljan och rér om.

Koka upp vattnet och hdll i smeten, ddrefter blanda vdl.

Hdll upp smeten pd ett bakpldtspapper och bred ut pa en langpanna, strs pa
flingsalt efter tycke. Skara kakan med en degspade sa dr det ldtt att bryta den i
bitar efter grdddningen.

Kakan bakas i 70 min i 150 grader.

Lycka tilll
Eva



