Ingefdrste

Koka 6-8 skivor farsk ingefdra med en liter vatten i 10 minuter.
Tillsatt honung och citronjuice efter smak.

Ingefdra dr det livsmedel som per gram innehdller mest antioxidanter.

Ingefara ar bra mot inflammationer, ledbesvdr, magbesvar, huvudvark,
illamdende, toxiner och dksjuka. Ingefdra anses dven stdrka hjdrtat, bra mot
hogt blodtryck, forebyggande mot blodproppar, samt sinker det onda LDL-
kolesterolet.

Ingefdra stimulerar dven dmnesomsdattning, motverkar forkylning, samy renar
kroppen fran toxiner.
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